CC Abend im Stall Claisberg in Neftenbach

Gut 50 CC-Reiterlnnen und CC-Freunde sind der Einladung von Stephan Dall
und seiner Partnerin Karin Wepfer gefolgt und haben sich fiir einen
spannenden CC-Abend im Stall Claisberg getroffen.

Bei strahlendem Sonnenschein fanden die beiden ersten Referate im Freien
auf dem Sandviereck statt.

Am Beispiel von Schwalbenkénig, einem funf Jahre alten Fuchswallach,
zeigten Ester Andres (eine der erfolgreichsten Schweizer CC-Reiterin) und
Dieter Bigler

(J & YR CC-Trainer) wie wichtig korrektes (Dressur-) Reiten und eine
vielseitige Grundausbildung der Pferde in Concours Complet ist. Das sehr
locker gehende und immer an den Hilfen stehende Pferd veranschaulichte
allen, dass die tagliche und abwechslungsreiche Arbeit mit den Pferden zu
schénen Ergebnissen fihrt und die Erfolge schnell sichtbar werden. Anhand
von Cavalettis wurde eine einfache, aber doch effektive Méglichkeit
demonstriert, wie Pferde ohne viel Aufwand gymnastisiert werden kénnen.

Als weiteren Aufbau der Cavalettiarbeit zeigten die drei Reiterinnen Isabel
Gigli, Yasemin Mahler und Monika Krahenbihl unter der Leitung von Stephan
Dall, wie ein Training in den Wintermonaten aussehen kdnnte.

Mit viel Liebe zum Detail baute Stephan Doll auf dem Sandviereck einen
Parcours mit festen Hindernissen auf, welcher viele Moglichkeiten bot, ein
Pferd optimal fiur die nachste Saison vorzubereiten. Die doch anspruchsvollen
Aufgaben wurden ohne gréssere Probleme gemeistert und schnell wurde
klar, dass auch im Winter mit viel Spass und grossem Lerneffekt (iber feste
Hindernisse geritten werden kann.

Nach dem Wechsel vom Sandviereck in den schén hergerichteten und zum
Glick warmen Stall stellte die Tierheilpraktikerin Helga Schneider als
Alternative zur Schulmedizin die Blutegeltherapie beim Pferd vor. Die Blutegel
werden bei diversen Krankheiten, wie z.B. Arthrose, Arthritis,
Sehnenentzindungen, Abszessen und Durchblutungsstorungen mit teilweise
sehr hohen Heilungchancen eingesetzt. Eine spannende und dazu noch
dopingfreie Alternative zu herkdmmlichen Behandlungsmethoden.

Dieter Bigler berichtete tber die Ausbildung der Junioren und Young Riders in
der Schweiz. Der Weg zum Spitzensport ist lang und hart und es wird von
den jungen Menschen viel erwartet und verlangt. Tatsache ist, dass in der
Schweiz die unteren Prifungen wie B1 und B2 zwar volle Teilnehmerfelder
aufweisen, der Nachwuchs der CC-Reiter welche sich aber fiir den
Leistungssport entscheiden, jedoch dinn geséat ist. Lobend erwahnte er, dass
immer wieder Reiterlnnen welche bei Stephan D&l trainieren neu in den
Sport kommen und dass er viele junge Leute férdernd begleitet.

Bettina Mihlebach, die Koordinatorin der Homepage von Stephan Déll
berichtete vom Jahr 2009 und machte einen Ausblick auf das kommende
Jahr.

Im Jahr 2009 wurden viele Trainings auf den diversen Aussenplatzen des



Stall Claisbergs durchgefiihrt, Indoor-Trainings fanden in Dielsdorf und
Schaffhausen statt, an diversen externen Orten wurden teilweise
themenbezogene Spezialtrainings durchgefiihrt (z.B. Wassertraining in
Frauenfeld) und es wurden eine Trainingswoche in Hamburg und
Dressurtrainings in Neftenbach mit Georg Otto Heyser angeboten.

Im kommenden Jahr werden diverse Indoor-Trainings angeboten, diverse
Seminare (ber Parcoursbau, Crossbau und Dressurrichten stehen auf dem
Programm, Georg Otto Heyser wird wieder fiir Trainings nach Neftenbach
kommen und natirlich werden wieder diverse Trainings auf den Platzen rund
um den Claisberg angeboten.

Das Jahresrogramm wird laufend auf der Homepage: www.stephandoell.ch
aktualisiert.

Den Abschluss machte das traditionelle und wie immer sensationelle
Spaghettiessen von Karin Wepfer. Bis spat in die Nacht wurde geredet und
diskutiert und das CC-Jahr 2009 wiirdig verabschiedet.

Besten Dank fir die Durchflihrung und Organisation an Stephan Doll und
Karin Wepfer, den Referenten Ester Andres, Helga Schneider und Dieter
Bigler, den Reiterinnen und natdrlich allen Helfern.

Im Namen der Teilnehmer
Franziska Zeller



